
ENERGY OAT BAR - COCONUT  
100% NATURAL 

Icoon: Vegan 
 
Net quantity: 600 g (50 g x 12 bars) / Net quantity: 50 g    
 
Nutritional information / Voedingsinformatie / Nährwertbezogene informationen / 
Information nutritionnelle / Información nutricional / Informazioni nutrizionali 

Per / Per / Pro / Par / Por / Per 100 g 50 g 
Energy / Energie / Energie / Énergie / Valor energético / Energia 1496 kJ 

368 kcal 
748 kJ 

184 
kcal 

Fat / Vetten / Fett / Matières grasses / Grasas / Grassi 7,0 g 3,5 g 
Of which saturates / Waarvan verzadigde vetzuren / Davon gesättigte 
fettsäuren / Dont acides gras saturés / De las cuales saturadas / Di 
cui acidi grassi saturi 

1,0 g  0,5 g  

Carbohydrate / Koolhydraten / Kohlenhydrate / Glucides / Hidratos de 
carbono / Carboidrati 

63 g  31,5 g  

Of which sugars / Waarvan suikers / Davon zucker / Dont sucres / De 
los cuales azúcares / Di cui zuccheri 

14 g  7 g  

Fibre / Vezels / Ballaststoffe / Fibres alimentaires / Fibra alimentaria / 
Fibre 

6,0 g  3,0 g  

Protein / Eiwitten / Eiweiβ / Protéines / Proteínas / Proteine 12 g  6 g  
Salt / Zout / Salz / Sel / Sal / Sale 0,03 g 0,01 g 

 
EN Oat bar. Ingredients: OATmeal 51%, fructose-glucose syrup, coconut oil, coconut pieces, 
isomaltulose, sweetener (sorbitol), WHEAT germ, linseed, linseed oil, acidity regulator (citric 
acid), apple pectin, flavouring. May contain MILK, EGGS, SOY and LACTOSE. Isomaltulose is a 
source of glucose and fructose. Directions: Consume 1-3 bars per hour during exercise. 
Consumption depends on individual carbohydrate needs. Store the product in a cool and dry 
place. Net quantity: 600 g (50 g x 12 bars) / Net quantity: 50 g. 
 
NL Haverreep. Ingrediënten: HAVERmout 51%, fructose-glucosestroop, kokosolie, 
kokosstukjes, isomaltulose, zoetstof (sorbitol), TARWEkiemen, lijnzaad, lijnzaadolie, 
zuurteregelaar (citroenzuur), appelpectine, aroma. Kan MELK, EI, SOJA en LACTOSE bevatten. 
Isomaltulose is een bron van glucose en fructose. Gebruiksaanwijzing: Neem 1-3 repen per uur 
tijdens het sporten. Gebruik is afhankelijk van de individuele behoefte aan koolhydraten. 
Product koel en droog bewaren. Nettogewicht: 600 g (50 g x 12 repen) / Nettogewicht: 50 g. 
 
DE Haferriegel. Zutaten: HAFERflocken 51%, Fruktose-Glukosesirup, Kokosöl, Kokosraspeln, 
Isomaltulose, Süßstoff (Sorbit), WEIZEN-Keime, Leinsamen, Leinöl, Säureregulator 
(Zitronensäure), Apfelpektin, Aroma. Kann MILCH, EI, SOJA und LAKTOSE enthalten. 
Isomaltulose ist eine Quelle für Glucose und Fructose. Gebrauchsanweisung: 1-3 Riegel pro 
Stunde während des Sports verzehren. Der Verzehr hängt vom individuellen Kohlenhydratbedarf 
ab. Produkt kühl und trocken lagern. Nettogewicht: 600 g (50 g x 12 Riegel) / Nettogewicht: 50 g. 
 
FR Barre d'avoine. Ingrédients : Gruau 51%, sirop de fructose-glucose, huile de coco, 
morceaux de noix de coco, isomaltulose, édulcorant (sorbitol), germes de BLE, graines de lin, 
huile de lin, correcteur d'acidité (acide citrique), pectine de pomme, arôme. Peut contenir du 



LAIT, d’OEUFS, du SOJA et du LACTOSE. L'isomaltulose est une source de glucose et de 
fructose. Mode d'emploi : Consommer 1 à 3 barres par heure pendant l'exercice. La 
consommation dépend des besoins individuels en glucides. Conserver le produit dans un 
endroit frais et sec. Quantité nette: 600 g (50 g x 12 barres) / Quantité nette: 50 g. 
 
ES Barrita de avena. Ingredientes: AVENA 51%, jarabe de fructosa-glucosa, aceite de coco, 
trozos de coco, isomaltulosa, edulcorante (sorbitol), germen de TRIGO, linaza, aceite de linaza, 
corrector de acidez (ácido cítrico), pectina de manzana, aroma. Puede contener LECHE, 
HUEVO, SOJA y LACTOSA. La isomaltulosa es una fuente de glucosa y fructosa. Modo de 
empleo: Consumir 1-3 barritas por hora durante el ejercicio. El consumo depende de las 
necesidades personales de hidratos de carbono. Conservar el producto en un lugar fresco y 
seco. Cantidad neta: 600 g (50 g x 12 barritas) / Cantidad neta: 50 g. 
 
IT Barretta d'avena. Ingredienti: Fiocchi d’AVENA 51%, sciroppo di fruttosio-glucosio, olio di 
cocco, pezzi di cocco, isomaltulosio, edulcorante (sorbitolo), germe di GRANO, semi di lino, 
olio di lino, correttore di acidità (acido citrico), pectina di mele, aromi. Può contenere LATTE, 
UOVA, SOIA e lattosio. L'isomaltulosio è una fonte di glucosio e fruttosio. Modalità d'uso: 
consumare 1-3 barrette all'ora durante l'esercizio fisico. Il consumo dipende dal fabbisogno 
individuale di carboidrati. Conservare il prodotto in un luogo fresco e asciutto. Quantità netta: 
600 g (50 g x 12 barrette) / Quantità netta: 50 g. 
 
Lot / Best before end: | Lot / Ten minste houdbaar tot einde: | Los / Mindestens haltbar bis ende: 
| Lot / À consommer de préférence avant fin: | Lote / Consumir preferentemente antes del fin de: 
| Lotto / Da consumarsi preferibilmente entro fine: 
 
EAN 
Energy Oat Bar / Coconut - Single (1 pcs): 8714411010375 
Energy Oat Bar / Coconut - Display (12 pcs): 8714411999946 
 
Adres 
Amacx bv., Keyserswey 20, 2201 CW, Noordwijk, The Netherlands 
 
Laatst gecheckt: 27 januari 2026 


