
HYDRO TABS - FOREST FRUIT 
MINERALS & MAGNESIUM 

 
Icoon: Vegan, Sups-line 
 
Net quantity: 240 g (3 bottles x 20 tablets) / Net quantity: 80 g (20 tablets) | foodsupplement with 
sweetener 
 
Nutritional information / Voedingsinformatie / Nährwertbezogene informationen / 
Information nutritionnelle / Información nutricional / Informazioni nutrizionali 

Per / Per / Pro / Par / Por / Per 1 Tab (4g) RI* 3 Tabs (3x4g) RI* 
Vitamin C / Vitamine C / Vitamin C / 
Vitamine C / Vitamina C / Vitamina C 

28 mg  35%  84 mg  105%  

Magnesium / Magnesium / Magnesium / 
Magnésium / Magnesio / Magnesio 

56 mg  15%  168 mg  45%  

*RI% = Reference intake/Referentie Inname/Referenzmenge/Apport de référence/Ingesta de 
referencia/Assunzione di riferimento 
 
EN Food supplement with sweetener based on minerals and vitamin C. Ingredients: acidity 
regulator (citric acid), bulking agent (sorbitol), sodium bicarbonate, acidity regulator (malic 
acid), magnesium carbonate, sodium citrate, potassium citrate, stabiliser (polyethylene glycol), 
maltodextrin, L-ascorbic acid (vitamin C), natural flavouring, sweetener (sucralose), calcium 
carbonate, natural raspberry flavour with other natural flavours. Directions: Dissolve 1 tablet in 
500 ml or 750 ml of water. Do not take more than 3 tablets a day. Recommended daily dose: 3 
tablets. Warnings: Food supplement should not be used as a substitute for a varied and 
balanced diet and a healthy lifestyle. Do not exceed the stated recommended daily dose. Keep 
out of reach of young children. Excessive consumption may produce laxative effects. Do not use 
in people predisposed to kidney stone formation or who have kidney stones. The product is not 
intended for the elderly, people with kidney disease, insulin-resistant diabetes, hypertension, 
heart rhythm disturbances. Store in the original packaging in a dark, dry place, out of reach of 
young children.  Net quantity: 240 g (3 bottles x 20 tablets) / Net quantity 80 g. 
 
NL Voedingssupplement met een zoetstof op basis van mineralen en vitamine C. Ingrediënten: 
zuurteregelaar (citroenzuur), vulstof (sorbitol), natriumbicarbonaat, zuurteregelaar (appelzuur), 
magnesiumcarbonaat, natriumcitraat, kaliumcitraat, stabilisator (polyethyleenglycol), 
maltodextrine, L-ascorbinezuur (vitamine C), natuurlijk aroma, zoetstof (sucralose), 
calciumcarbonaat, natuurlijk frambozenaroma met andere natuurlijke aroma's. 
Gebruiksaanwijzing: Los één tablet op in 500 ml of 750 ml water. Niet meer dan drie tabletten 
per dag gebruiken. Aanbevolen dagelijkse dosis: 3 tabletten. Waarschuwing: 
Voedingssupplement mag niet worden gebruikt ter vervanging van een gevarieerde en 
evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl. De aanbevolen dagelijkse dosis niet 
overschrijden. Buiten het bereik van jonge kinderen houden. Overmatig gebruik kan laxerende 
effecten hebben. Niet gebruiken bij mensen die aanleg hebben voor niersteenvorming of die 
nierstenen hebben. Het product is niet bedoeld voor ouderen, mensen met een nierziekte, 
insulineresistente diabetes, hoge bloeddruk, hartritmestoornissen. Bewaar in de 
oorspronkelijke verpakking op een donkere, droge plaats, buiten het bereik van jonge kinderen. 
Nettogewicht: 240 g (3 buisjes x 20 tabletten) / Nettogewicht: 80 g. 
 
DE Nahrungsergänzungsmittel mit Süßstoff auf der Basis von Mineralien und Vitamin C. 
Zutaten: Säureregulator (Zitronensäure), Füllstoff (Sorbit), Natriumbicarbonat, Säureregulator 



(Apfelsäure), Magnesiumcarbonat, Natriumcitrat, Kaliumcitrat, Stabilisator (Polyethylenglykol), 
Maltodextrin, L-Ascorbinsäure (Vitamin C), natürliches Aroma, Süβstoff (Sucralose), 
Calciumcarbonat, natürliches Himbeeraroma mit anderen natürlichen Aromen. 
Gebrauchsanweisung: Lösen Sie 1 Tablette in 500 ml oder 750 ml Wasser auf. Nehmen Sie 
nicht mehr als 3 Tabletten pro Tag. Empfohlene Tagesdosis: 3 Tabletten. Warnhinweise: 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und gesunden Lebenswandel verwendet werden. Die 
empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden. Außerhalb der Reichweite von 
Kleinkindern aufbewahren.Übermäßiger Konsum kann abführend wirken. Nicht bei Personen 
anwenden, die zur Bildung von Nierensteinen neigen oder an Nierensteinen leiden. Das Produkt 
ist nicht für die Verwendung durch ältere Menschen, Personen mit Nierenerkrankungen, 
insulinresistente Diabetes, Bluthochdruck, Herzrhythmusstörungen bestimmt. In der 
Originalverpackung an einem dunklen, trockenen Ort und außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern aufbewahren. Nettogewicht: 240 g (3 Flaschen x 20 Tabletten) / Nettogewicht: 80 g. 
 
FR Complément alimentaire avec édulcorant à base de minéraux et de vitamine C. Ingrédients : 
correcteur d'acidité (acide citrique), agent de charge (sorbitol), bicarbonate de sodium, 
correcteur d'acidité (acide malique), carbonate de magnésium, citrate de sodium, citrate de 
potassium, stabilisant (polyéthylène glycol), maltodextrine, acide L-ascorbique (vitamine C), 
arôme naturel, édulcorant (sucralose), carbonate de calcium, arôme de framboise evec 
d’autres arômes naturels. Mode d'emploi : Dissoudre 1 comprimé dans 500 ml ou 750 ml 
d'eau. Ne pas prendre plus de 3 comprimés par jour. Dose journalière recommandée : 3 
comprimés. Avertissement: Les compléments alimentaires ne doivent pas être utilisés en 
remplacement d'une alimentation équilibrée et variée et d'un mode de vie sain. Ne pas 
dépasser la dose journalière recommandée. Tenir hors de portée des jeunes enfants. Une 
consommation excessive peut avoir des effets laxatifs. Ne pas utiliser chez les personnes 
prédisposées à la formation de calculs rénaux ou souffrant de calculs rénaux. Le produit n'est 
pas destiné aux personnes âgées, aux personnes souffrant de maladies rénales, de diabète 
insulino-résistant, d'hypertension, de troubles du rythme cardiaque. Conserver dans 
l'emballage d'origine, à l'abri de la lumière et de l'humidité, hors de portée des jeunes enfants. 
Quantité nette: 240 g (3 flacons x 20 comprimés) / Quantité nette: 80 g. 
 
ES Complemento alimenticio con edulcorante a base de minerales y vitamina C. Ingredientes:  
corrector de acidez (ácido cítrico), agente de carga (sorbitol), bicarbonato de sodio, corrector 
de acidez (ácido málico), carbonato de magnesio, citrato de sodio, citrato de potasio, 
estabilizante (Polietilenglicol), maltodextrina, ácido L-ascórbico (vitamina C), aroma natural, 
edulcorante (sucralosa), carbonato cálcico, aroma naturel de frambuesa con otros aromas 
naturales. Modo de empleo: Disolver 1 comprimido en 500 ml o 750 ml de agua. No tomar más 
de 3 comprimidos al día. Dosis diaria recomendada: 3 comprimidos. Advertencias: Los 
complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta equilibrada y 
variada ni un modo de vida sano. No superar la dosis diaria expresamente recomendada. 
Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. Un consumo excesivo puede producir 
efectos laxantes. No usar en personas con predisposición a la formación de cálculos renales o 
que padecen cálculos renales. El producto no está destinado a personas mayores, personas 
con enfermedades renales, diabetes resistente a la insulina, hipertensión, alteraciones del 
ritmo cardíaco. Conservar en el envase original, en un lugar oscuro y seco, fuera del alcance de 
los niños. Cantidad neta: 240 g (3 botes x 20 comprimidos) / Cantidad neta: 80 g. 
 
IT Integratore alimentare con edulcorante a base di minerali e vitamina C. Ingredienti: 
correttore di acidità (acido citrico), agente di carica (sorbitolo), bicarbonato di sodio, correttore 
di acidità (acido malico), carbonato di magnesio, citrato di sodio, citrato di potassio, 
stabilizzante (polietilenglicole), maltodestrina, acido L-ascorbico (vitamina C), aroma naturale, 



dolcificante (sucralosio), carbonato di calcio, aroma naturale di lampone con altri aromi 
naturali. Modalità d'uso: Sciogliere 1 compressa in 500 ml o 750 ml di acqua. Non assumere 
più di 3 compresse al giorno. Dose giornaliera raccomandata: 3 compresse. Avvertenze: Gli 
integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta variata ed equilibrata e di uno stile di vita 
sano. Non superare la dose giornaliera consigliata. Tenere fuori della portata dei bambini al di 
sotto dei tre anni di età. Un consumo eccessivo può produrre effetti lassativi. Non utilizzare in 
persone predisposte alla formazione di calcoli renali o che soffrono di calcoli renali. Il prodotto 
non è destinato all'uso da parte di anziani, persone con malattie renali, diabete insulino-
resistente, ipertensione, disturbi del ritmo cardiaco. Conservare nella confezione originale in un 
luogo buio e asciutto, fuori dalla portata dei bambini. Quantità netta: 240 g (3 flaconi x 20 
compresse) / Quantità netta: 80 g. 
 

Lot / Best before end: | Lot / Ten minste houdbaar tot einde: | Los / Mindestens haltbar bis ende: 
| Lot / À consommer de préférence avant fin: | Lote / Consumir preferentemente antes del fin de: 
| Lotto / Da consumarsi preferibilmente entro fine: SINGLE: See bottom | Zie onderkant | Siehe 
Untersiete | Voir le dessous | Ver parte inferior | Vedi parte inferior 

 
EAN 
Hydro Tabs / Forest Fruit – Single (1 pcs): 8714411999991 
Hydro Tabs / Forest Fruit - 3-pack:  8714411000383  
 
Adres 
Amacx bv, Keyserswey 20, 2201 CW, Noordwijk, The Netherlands 
 
Laatst gecheckt: 5 februari 2026 
       
 

 


